
Friedrichsdorfer RUN UP 2025 
Sonntag, 27. April 2025 
11:00 – 15:00 

11:00 Welcome

11:15 Lauf ABC & Warm Up

11:45 Jogging   (Anfänger/ Fortgeschrittene)

(Anfänger/ Fortgeschrittene) 

13:00 Cool Down 

Strecken Anfänger: nach Leistungsvermögen
Strecke Fortgeschrittene: 5 – 10 km

Veranstaltungsort:
TV Seulberg 
Hardtwaldhalle
Landwehrstraße 5A, 61381 Friedrichsdorf

runup.tv-seulberg.de 

Am Houiller Platz 5
61381 Friedrichsdorf

Walking  
Plalking (Walking mit Müll aufsammeln)
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