
gültig ab 18.01.2012

Montag
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

Wettkampftraining RSG
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
14:45 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00
19:00 - 19:30

19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00
Dienstag

Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

08:30 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 12:00
Wettkampftraining RSG12:00 - 12:30

12:30 - 13:00
14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00
16:00 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

Turnverein Seulberg e.V. 1898
Belegungsplan Hardtwaldhalle

Kooperation Kita 
Oberbornstrasse

Monika Siegel

8:30 – 9.30
Jogging

Elmar Jung

8.30-9:30
Nordic Walking

Karin Fritz /
Conny Dahmann

Funktionsgymnastik
Erika Krause

Funktionsgymnastik 
Walker

Maren Gerber

Kinderturnen 3-4 Jahre
Stefanie Pebler Jazztanz Anfänger

6-8 J Jutta Springwald  Kinderturnen 5-6 Jahre
Stefanie Pebler Taekwondo Kinder

Till Franke Little Ants
Jutta SpringwaldGeräteturnen

Martin Heitefuß Taekwondo 
Kinder/Jugendliche 

Fortgeschrittene
Till FrankeBreakdance

Omar Qiami

Jazztanz Kinder
Fortgeschrittene

Astrid Cornel

18:45-20:00
Nordic-/ Walking

Sabine Olschewski

18:45-19:45
Jogging

Klaus Warmuth

Kyusho Jitsu
Erwachsene
Wroblinski Jazztanz Erwachsene 

Astrid Cornel

Taekwondo 
Wroblinski

Gymnastik Männer (Montagsturner)
Dietmar Ripperger

Volleyball (Montagsturner)
Gerhard Pohl

Judo
Kooperation 

Hardtwaldschule
Ulrike Meyer

9:15-10:15
Gesundheitsgymnastik für Frauen (Fit und Gesund)

Ingeborg Willmanns

10:30-11:30
Gesundheitsgymnastik Er + Sie (Fit und Gesund)

Ingeborg Willmanns

Kinderturnen 5-6 Jahre
Monika Siegel

Judo Minigruppe
(ab 4 Jahre)
Peter Meyer Jazztanz 5-7J

Jutta SpringwaldEltern – Kind Turnen 3-5 Jahre
Monika Siegel

Judo Minigruppe
(ab 4 Jahre)
Peter Meyer Jazztanz 11-13J

Jutta SpringwaldKinderturnen ab 7 Jahre
Monika Siegel Judo

Swen Burghardt
Jazztanz 16-19J
Jutta Springwald

Body Workout 
Aliki Spahn

Bodyrobic
Monika Kühn-Pfeifer

HIPHOP
 16-21 Jahre

Rebecca Freund
Step Level I
Aliki Spahn

Volleyball – Damen Andreas Gerth Sporthalle
Frauengymnastik
Gitte Weisbecker

Volleyball – mixed
Andreas Gerth
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Turnverein Seulberg e.V. 1898
Belegungsplan Hardtwaldhalle

Mittwoch
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

08:30 - 09:30
09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

Donnerstag
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30

20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

8:30 – 9.30
Jogging

Elmar Jung

8.30-9:30
Nordic-Walking
Andrea Friedrich

9:00-10:15
Nordic- Walking
Katharina Lorenz

Eltern und Kind 1 1/4 - 3 Jahre Gruppe I
Steffi Pebler

9:30-10:45
Funktionsgymnastik 

Läufer
Monika Proschmann

Fit und gesund in der 
zweiten Lebenshälfte
Ingeborg Willmanns

RSG Anfänger ab 5 J
Fabienne Harreus

Rhythmische 
Sportgymnastik 
Leistungsgruppe

S. Drott

RSG Anfänger ab 8 J 
Fabienne Harreus

Sunnysisters 
Fortgeschrittene

 Jutta Springwald  
RSG Leistungsgrp.

S. Drott Judo für Anfänger
Swen Burghardt Jazztanz Kinder

Fortgeschrittene
Astrid Cornel

Taekwondo
Marcel Stanke

18:45-19:45
Jogging

Klaus Warmuth
Linedance

Manuela Bello Jazztanz Erwachsene 
Astrid Cornel

Linedance
Manuela Bello 

Rückenfitness
Dietmar Ripperger

Sturzprävention 
Anke Frese Entspannung mit Yoga

Gitte Weisbecker
Brustkrebsnachsorge 

Anke Frese

  Brustkrebsnachsorge
A. Frese

Rhyt. Sportgymnastik
10 -13 Jahre 
Fortgeschritte

Simone Drott

Schülerlauf- und Spieletreff ab 8 J
Pia Thielen Jazz/Hiphop

 12-15 J
Kristina Loncar 
Jutta SpringwaldGeräteturnen Mädchen ab 10 J.

Britta  Muster Geräteturnen J.
Martin Heitefuß

Stretching und Yoga
Gitte Weisbecker

Geräteturnen 
Mädchen ab 10 J.

(ab Feb.)

Fit durchs Jahr / Skigymnastik
Dietmar Ripperger

Pilates
Aliki Spahn

Wirbelsäulengymnastik
Dietmar RippergerVolleyball Jedermann

Gisbert Wirtz Langhantel Power
Aliki SpahnVolleyball Jedermann

Gisbert Wirtz
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Turnverein Seulberg e.V. 1898
Belegungsplan Hardtwaldhalle

Freitag
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30 Volleyball
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00
Samstag

Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

09:00 - 09:30
09:30 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

Sonntag
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

Veranstaltungen
Links Mitte Rechts Anbau Sonst.

22. Jan 12
4. Feb 12

11./12. Feb. Gaumeisterschaften Gymnastik

16. - 18. März
1. Apr 12 Stadtlauf

6./7. Okt. Gaumeisterschaften Gymnastik

9:00 – 11:15
Kooperation KiGa Stettiner Ring

Ulrike Meyer

8:30 – 9.30
Jogging

Elmar Jung

8.30-9:45
Nordic- Walking

Sabine Olschewski

Rhythmische Sportgymnastik
 Simone  Drott

Sunny Sisters Fortg.
Jutta Springwald

Volleyball Kids
Ab 9 Jahre

Beate Plomer
HipHop 13-16 J

Kristina Loncar

RSG Leistungsgruppe
Simone Drott Volleyball

U15w Mannschaft
Beate Plomer Taekwondo

WroblinskiBodystyling
Oscar Schwarz Volleyball D. A. Gerth

Zumba
Oscar Schwarz

Volleyball
Damen

Andreas Gerth

Taekwondo Erwachsene 

Gesellschaftstanzkreis II 
(Termine Siehe Aushang)

Tina Müller

Bewegte KIDS
Ute Jagau

Break Dance
Layer/Qiami

15:00-17:00
Jogging Long Run

Klaus Höhn

Kyusho
Zumba Party (19:00 – 21:00h)

incl. Gesellschaftsr.
TKD Frühjahrslehrgang incl. Gesellschaftsr.

incl. Gesellschaftsr.
incl. Gesellschaftsr.
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Kommunikation und Koordination der Hallenbelegung 

Trainingszeiten, die nicht mehr genutzt werden:

Die Hallenbelegung ist durch die Vereinsordnung geregelt, siehe Hallen 
Koordinator (1.7), Aufgaben der Abteilungen, Satz 1 (3.2), Benutzung und 
Belegung (4.3). 

Gemäß Vereinsordnung gibt es einen Hallen Koordinator (1.7), der den 
Hallenbelegungsplan in Abstimmung mit den Abteilungen erstellt und 
aktualisiert, und zur Veröffentlichung an die Geschäftstelle weiterleitet.

Veränderungen von bestehenden Trainingszeiten oder die Einrichtung 
neuer Angebote sollten auf folgendem Weg abgestimmt werden:
Neue Angebote oder Terminänderungen werden erst wirksam, wenn der 
Hallenkoordinator den Termin freigegeben hat.
Der Abteilungsleiter meldet den Änderungswunsch mit Termin und ab wann 
an Martin.
Er überprüft, ob die Änderung möglich ist, und gibt sein „ok“. 
Martin informiert die Geschäftstelle über den neuen/geänderten Termin, die 
dann die Pläne entsprechend ändert.
Falls die gewünschte Trainingszeit belegt ist, soll durch Absprache mit dem 
Abteilungsleiter (und Übungsleiter der Gruppe), die in diesem Zeitraum in der 
Halle trainiert eine Lösung gefunden werden.
Erst nach diesem  „ok“ wird die geänderte Trainingszeit oder das neue 
Angebot veröffentlicht. Alle bemühen sich, dass dies zügig von statten geht. 

Der Abteilungsleiter meldet die Einheit ab, er teilt Martin mit, ab wann die 
Halle nicht mehr genutzt wird.
Martin informiert die Geschäftstelle über die freigewordene Zeit, die 
Geschäftstelle ändert dann die Pläne entsprechend.

Martin kommuniziert ½ jährlich mit den Übungsleitern über den 
Belegungsplan und Änderungswünsche. Er ruft seine mails mehrmals 
wöchentlich ab, und reagiert auf Änderungswünsche zeitnah.
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